RECETAS

ARROZ DEL SENYORET.

Arroz, aceite de oliva, rape, calamar, gamba pelada, mejillones, tomate triturado, cebolla dados
y ajos troceados.

a 0000 o 000000

ARROZ AL HORNO.

Arroz, aceite de oliva, tomate triturado, garbanzos, costillas de cerdo, morcillas de cebollas
oreada, ajos, patatas. Sin alérgenos.

PAELLA MIXTA.

Arroz, aceite de oliva, tomate triturado, pimiento rojo, verdura de paella, magro de cerdo,
calamar, gamba pelada, mejillones y gambas.

a 0000 o 000000

ARROZ A LA MILANESA.

Arroz, aceite de oliva, guisantes, cebollas dados, jamén York y pimiento rojo. Sin alérgenos.

ARROZ CON MAGRO, VERDURAS Y GAMBAS.

Arroz, aceite de oliva, tomate triturado, pimiento rojo, ajos trigueros y esparragos, gamba
pelada y magro de cerdo.

o 00 o 00000000

ARROZ A BANDA.

Arroz, aceite de oliva, rape, calamar, gamba pelada, tomate triturado, cebollas dados, gamba
pelada, ajos troceados.

a 0000 o 000000

Informacién sobre alérgenos. Presencia: ﬁ Trazas: g
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RECETAS

ARROZ A LA CUBANA CON HUEVO DURO.

Arroz, aceite de oliva, tomate triturado, ajos, tomate frito y huevo.

ESTOFADO O GUISADO DE PATATAS CON TERNERA.

Ternera cortada a dados, patatas, aceite de oliva, tomate triturado, cebollas y menestra comun
o imperial. Sin alérgenos.

ALBONDIGAS DE CARNE A LA SANTANDERINA.

Aceite de oliva, tomate triturado, albéndigas de carne, cebollas y ajos.

TERNERA EN SALSA CON PATATAS FRITAS.

Ternera cortada a dados, patatas, aceite de oliva, tomate triturado, cebollas, coliflor, carlotas y
judias verdes.

o ©

RAGUT DE PAVO EN SALSA CON PATATAS FRITAS.

Ragut de pavo a trozos, patatas, aceite de oliva, tomate triturado, cebollas, coliflor, carlotas y
judias verdes.

o O

POLLO ASADO A LA CAZADORA.

Jamoncitos de pollo, aceite de oliva, tomate triturado, cebollas, patatas, zanahorias vy
champifiones. Sin alérgenos.

Informacién sobre alérgenos. Presencia: ﬂ Trazas: g
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&) COMESCO

RECETAS

MUSLO DE POLLO A LA JARDINERA.

Jamoncitos de pollo, aceite de oliva, tomate triturado, guisantes, zanahorias y ajos. Sin
alérgenos.

ALBONDIGAS DE CARNE EN SALSA CON PATATAS FRITAS.

Albdndigas de carne, aceite de oliva, tomate triturado y patatas. Sin alérgenos.

GUISADO DE ALBONDIGAS DE CARNE CON VERDURAS.

Patatas, albéndigas de carne, aceite de oliva, tomate triturado, cebollas, zanahorias y judias
verdes. Sin alérgenos.

SOLOMILLO DE POLLO.

Pechuga de pollo a filetes fresco. Sin alérgenos.

LOMO FRESCO PLANCHA.

Lomo fresco a la plancha. Sin alérgenos.

ALBONDIGAS DE CARNE EN SALSA.

Albdndigas de carne, tomate triturado y aceite de oliva. Sin alérgenos.

HAMBURGUESA MIXTA.

Carne de cerdo y carne de pollo.

(lactosa)

POLLO ASADO CON PATATAS FRITAS.

Jamoncitos de pollo fresco y patatas frescas. Sin alérgenos.

Informacién sobre alérgenos. Presencia: Q Trazas: g
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RECETAS

LOMO FRESCO EMPANADO / ESCALOPE MILANESA CASERO.

Lomo fresco, pan rallado y huevos.

JAMON YORK AL HORNO.

Jamon york. Sin alérgenos.

MEDALLONES DE PECHUGA DE POLLO MARINADA.

Pechuga de pollo y especias. Sin alérgenos.

TIERNECITO EMPANADO.

Carne de cerdo, cereales, hortalizas (arroz, maiz, patata, cebolla y ajo). Sin alérgenos.

TORTILLA CON JAMON YORK.

Huevos frescos, jamon york y aceite de oliva.

TORTILLA DE ESPINACAS.

Huevos frescos, espinacas y aceite de oliva.

TORTILLA DE ATUN.

Huevos frescos, atun y aceite de oliva.

a ©0

Informacién sobre alérgenos. Presencia: ﬂ Trazas: g
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RECETAS

TORTILLA DE PATATAS.

Huevos frescos, patata y aceite de oliva.

TORTILLA DE CALABACIN.

Huevos frescos, calabacin a dados y aceite de oliva.

o O

TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA.

Huevos frescos, patatas, cebollas y aceite de oliva.

ALUBIAS DE LA ABUELA.

Alubias, morcilla de carne, cardo, tomate triturado, cebolla, chorizo sarta y aceite de oliva.

GARBANZOS Y LENTEJAS.

Legumbres: lentejas o garbanzos, patata, judia, zanahoria, tomate triturado, cebolla, chorizo
sarta y aceite de oliva.

“ 90

FIDEOS — SPAGHETTI — MACARRONES — ESPIRALES SIN GLUTEN.

Pasta: fideos, spaghetti, macarrones o espirales sin gluten. Sin alérgenos.

Informacién sobre alérgenos. Presencia: ﬂ Trazas: g
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RECETAS

PASTA CON ATUN.

Pasta (macarrones, espirales, spaghetti o tallarines), aceite de oliva, atun, cebolla, tomate frito
y toma triturado. Opcional: Queso rallado.

o OO0 a 00

FIDEUA DE MARISCO.

Pasta de fideua, tomate triturado, ajos, aceite de oliva, rape, calamar, gamba pelada, gamba
pelada y colorante.

o Q000 a 000000

SOPA DE MARISCO.

‘(Y‘v

Pasta: fideos, aceite de oliva, tomate triturado, cebollas, anillas de calamar, merluza, mejillones
y gamba pelada.

a 00000 o 00

SOPA CUBIERTA CON HUEVOS DUROS.

«a’y

Pasta: fideos o estrellitas, pollo, gallina, agua, sal, colorante y huevo duro.
| ‘{.":"-q','._\)
FAY </
s e

SOPA MENUDILLOS.

Pasta: fideos o estrellitas, pollo, gallina, yemas pollo, higado y corazoén.

‘ . PG |
: -

Informacién sobre alérgenos. Presencia: ﬁ Trazas: g
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RECETAS

SOPA CUBIERTA.

Pasta: fideos o estrellitas, pollo y gallina. Alérgenos: cereales con gluten y trazas de huevos.

o B a O

PASTA ECOLOGICA CON CARNE DE TERNERA.

Pasta: espirales, tallarines, spaghettis o macarrones BIO, tomate triturado, aceite de oliva, carne
picada de ternera, cebolla y tomate frito. Opcional: Queso rallado.

o O a 00

PASTA ECOLOGICA CON ATUN.

Macarrones o espirales BIO, aceite de oliva, atun, cebolla, tomate frito y tomate triturado.
Opcional: Queso rallado.

o OO0 a ©0

PASTA CON CARNE DE TERNERA (BOLONESA).

Pasta: espirales, tallarines, spaghettis o macarrones, tomate triturado, aceite de oliva, carne
picada de ternera, cebolla y tomate frito. Opcional: Queso rallado.

a O a 00

PIZZA JAMON YORK.

Base de pizza, tomate triturado, queso y jamon york.

a GO0

Informacién sobre alérgenos. Presencia: ﬁ Trazas: g
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RECETAS

GUISADO DE PATATAS CON CALAMAR, MERLUZA Y RAPE.

Patatas, aceite de oliva, tomate triturado, cebollas, calamar, mejillones, gamba pelada y merluza
a filetes.

o Q000 a 000

MERLUZA-BACALAO A LA VASCA.

Merluza o bacalao, guisantes, ajos, aceite de oliva y harina. Opcional: Mejillones y almejas.

ﬁ ° @ @ ﬂ Mg (con mejillones y almejas)

MERLUZA-BACALAO A LA MARINERA.

Filete de merluza o bacalao, cebolla, ajos, gamba pelada, aceite, harina, pimentdn dulce y sal.

o Q000

HALIBUT CON SALSA VERDE.

Filete de halibut sin piel, harina de trigo, ajo picado, perejil y aceite de oliva.

o O

HALIBUT A LA ROMANA.

Filete de halibut sin piel y harina de trigo.

o QO

Informacién sobre alérgenos. Presencia: ﬁ Trazas: g

00C0C00 00&00

e moAn  sAceanT w. m-n-::n-.m;c LA
[T



RECETAS

CAPRICHOS DE CALAMAR A LA ROMANA.

Pota, harina de trigo, clara de huevo y pan rallado.
e A v’—f?\.b\x R
a OO0 o OQVO

BACALAO ORLY.

Lomos de bacalao y harina de trigo.
o Q0 Py

RABAS EMPANADAS.

Pota empanada, harina de trigo y maiz.
n ) @@ 7 Q@O

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA.

Filete de merluza y harina de trigo.

o QO

ALBONDIGAS DE BACALAO.

Patata, bacalao, copo de patata, huevo, ajo, perejil, especias naturales y sal.

o QO
BOQUERON EN TEMPURA.

Boquerdn, harina de trigo, clara de huevo en polvo y pan rallado.

a Q00 a 000

Informacién sobre alérgenos. Presencia: ﬁ Trazas: g
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RECETAS

RODAIJA DE MERLUZA REBOZADA.

Rodaja de merluza rebozada.
a QOO a 0000

VERDURAS SALTEADAS (GUARNICION).

Judia verde redonda, zanahoria, judia crema redonda, berenjena frita, cebolla y aceite de oliva.
Sin alérgenos.

MIX DE BULGUR Y GARBANZOS.

Hortalizas y legumbres, garbanzos cocidos, maiz dulce asado y espinacas. Sin alérgenos.

MIX DE ARROZ INTEGRAL, QUINOA, Y ALUBIAS NEGRAS (GUARNICION).

Arroz integral cocido, alubias negras cocidas, guisantes, maiz dulce, quinoa cocida, pimiento
rojo, cebolla frita, aceite de oliva y sal. Sin alérgenos.

PISTO (GUARNICION).

Berenjena, calabacin, cebolla, pimiento y tomate. Sin alérgenos.

ENSALADA.

Lechuga iceberg (fijo), tomate natura (fijo), pepino (opcional), zanahoria rallada (opcional), maiz
(opcional), huevo duro (opcional), atin (opcional), surumi (opcional), bacon (opcional),
aceitunas (opcional), pasta (espirales o espirales tricolor) (opcional), queso fresco (opcional),
mozzarella (opcional), pifia (opcional) y jamén York (opcional).

o QOO

(seguin opciones)

Informacién sobre alérgenos. Presencia: ﬂ Trazas: g
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RECETAS

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR.

Lechuga iceberg, tomate natural, pepino, aceitunas y pasta (espirales tricolor). Opcional atun.

a OO P

(con atun)

MENESTRA IMPERIAL.

Zanahoria rodajas, judia verde plan, guisante, coliflor, alcachofa trozos, champifién entero, y
esparrago blanco. Sin alérgenos.

GUISANTES.

Guisantes. Sin alérgenos.

PURE O CREMA DE VERDURAS CON PICATOSTES.

Patata, judias, zanahorias, cebolla, aceite de olivay pan.
o O

JUDIAS VERDE REDONDA.

Judia verde finas. Sin alérgenos.

CHAMPINONES LAMINADOS.

Champifiones enteros y aceite de oliva. Sin alérgenos.

ZANAHORIA BABY (GUARNICION).

Zanahorias baby. Sin alérgenos.

PATATAS FRITAS (GUARNICION).

Patatas frescas. Sin alérgenos.

Informacién sobre alérgenos. Presencia: ﬂ Trazas: g
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